WILD WILD WESTEND

... Geschichten aus der Bar!

Teil 3 - Fitness im Viertell Der Sommer ist da, HormonUberschulsse auch.
Davon vermutlich verursacht die Mottoparty, die wirim Westend entdeckt
haben: ,Rhythmusgymnastik™. Und das meint nicht nur die Musik. Veran-
stalterin Jazz groBzlgig: wer mag kann sich entsprechend kleiden, sollte in
jedem Fall aber sportlich unterwegs sein. Sie selbst tragt ein grines Aero-
bickostim Model Jane Fonda und schwingt dabei rosa Hanteln im Takt der
Beats! Weitere Gaste kommen als Taucher im Neoprenanzug mit Taucher-
brille und Schnorchel, Handballspieler, den Ball unterm Arm und Dressurrei-
terin mit schwingender Peitsche. Die muntere Menge schaut gebannt auf
Videos, die an die Wand gebeamt werden. Darin fUhren Fitnessgruppen
verschiedene Bauch-Beine-Po-Ubungen vor. Die Gé&ste machen gerne
mit. Spdter sieht man leicht bekleidete Mdnner in eng-lasziven Fitness-
Suits, die fast obszén anmutende Choreographien zeigen. Die Teilnahme
hierbei: eher gering. Daflr geht’s an der Bar heiB her. Der eigens kreierte
Longdrink ,Fitkick™ (Wodka + Isogetréink) kommt gut an und versorgt die
Sportfreunde mit neuer Energie. Dazu kann man sich aus kleinen wurfel-
férmigen Glasern Fitnessriegel mit Cranberries und NUssen nehmen. Aber
das absolute Highlight: ein mintgrines Fitnessradl aus den 60er Jahren, voll
funktionsf&hig und extrem begehrt. Barmann Hannes lacht: einige Gaste
wollten schon damit heim radeln! Verdrehte Westendwelt: der Kérper ist
willig, der Geist eher chillig...

Text: Gregor Sander
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